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Hiatushernie mit Refluxosophagitis

(Zwerchfellbruch mit Rickflussentziindung der Speiserdhre)

Bei der Hiatushernie rutscht ein Teil des oberen Magens durch den relativ weiten
Zwerchfellausschnitt in den Brustraum; dies beglinstigt das ZurlickflieRen (Reflux)
von saurem Magensaft in die Speiseréhre (Osophagus).

Die Saure fuhrt zu Sodbrennen, aber auch zu drickenden Beschwerden hinter
dem Brustbein wie bei einem Herzinfarkt oder zu Oberbauchbeschwerden, oft mit
Ausstrahlung nach links oder rechts.

Diese Saure fiihrt allerdings auch zu Schidigung der Osophagusschleimhaut, bis
hin zu Geschwiren und Einengungen.

Bei jahrelangem Reflux kommt es zu einer Umwandlung der
Speiserohrenschleimhaut in Magenschleimhaut (sog. Barrett) mit erhéhtem
Krebsrisiko.

Zur Therapie werden Erndhrungs- und andere VerhaltensmalRnahmen (siehe

Seite 1) sowie Medikamente eingesetzt, die die Magensaureproduktion
einschranken, z.B. sogenannte Protonenpumpenhemmer (Pantoprazol, Omep,
Nexium, Antra usw.).

Nach dem Abheilen der Speiseréhrenentziindung missen diese Medikamente oft
nur noch bei Bedarf eingenommen werden. Auch Kaugummikauen Uber zwei
Stunden nach dem Essen zeigt eine Wirkung tber erhdhte Speichelproduktion.
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Hiatushernie Endoskopisch: Barrett-Osophagus
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Was Sie beachten sollten

- besser haufige kleine Mahlzeiten
- Trinken zwischen, nicht zu den Mahlzeiten

- Vermeiden von sauren Nahrungsmitteln und Getranken
(alle konservierten Nahrungsmittel, d.h. die mit Sdure oder Zucker haltbar
gemacht werden
und Fruchtsafte wie z.B. Apfel- oder Orangensaft usw.)

- Vermeiden von Essen, das mit erhitztem Fett zubereitet wird
(z.B. Braten, v.a. aufgewarmt, Pommes frites, usw.)

- Vermeiden von individuellen, refluxfordernden Nahrungsmitteln
(z.B. Paprika, Gurke, Pfefferminztee, schwarzer Kaffee, usw.)

Genussmittel

- Rauchen einstellen
- Vermeidung hochprozentiger Alkoholika und v.a. Wein und Sekt

- Vermeidung von SiiRigkeiten und in Fett zubereiteten Backwaren

Verhaltensmallhahmen

- Gewichtsabnahme
- keine Spatmahlzeiten
- nach dem Essen nicht hinlegen, sondern gehen

- Kaugummikauen

Medikamente

- Vermeiden von sauren Medikamenten, wie z.B. Aspirin
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mit der Konservierung unserer Nahrungsmittel mit Sdure und Zucker zu tun.

Aber auch natirliche saure Produkte wie Apfelsaft und Orangensaft sind nicht

wirklich gesund fiir Magen und Speiserdhre.

Meiden sie daher siiRe und saure Speisen, denn unser Magen produziert ja bereits

Saure.

Ihr Erndhrungsberatungsteam, der

Praxis Dr. Popp
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