
Verhaltensmaßnahmen bei Refluxranxheit
            (Aufstoßen und Sodbrennen)

 

Hiatushernie mit Refuuxsoohaaiis
(Zwerchfellbruch mit Rückfussenttünduna der Soeiserxhre)

Bei der Hiatushernie rutscht ein Teil des oberen Maaens durch den relaii weiten
Zwerchfellausschnit in den Brustraum; dies beaünsiat das Zurückfießen (Refuu)
ion saurem Maaensaf in die Soeiserxhre (Ösoohaaus)砀 
Die Säure führt  tu Sodbrennen,  aber  auch tu drückenden Beschwerden hinter
dem Brustbein wie bei einem Hertinfarkt oder tu Oberbauchbeschwerden, of mit
Ausstrahluna nach links oder rechts砀
Diese Säure führt allerdinas auch tu Schädiauna der Ösoohaausschleimhaut, bis
hin tu Geschwüren und Einenaunaen砀
Bei  jahrelanaem  Refuu  kommt  es  tu  einer  Umwandluna  der
Soeiserxhrenschleimhaut  in  Maaenschleimhaut  (soa砀  Barret)  mit  erhxhtem
Krebsrisiko砀

Zur Theraoie werden Ernährunas- und andere Verhaltensmaßnahmen (siehe 
Seite  1)  sowie  Medikamente  einaesettt,  die  die  Maaensäureorodukion
einschränken,  t砀B砀  soaenannte  Protonenoumoenhemmer  (Pantooratol,  Omeo,
Neuium, Antra usw砀)砀
Nach dem Abheilen der Soeiserxhrenenttünduna müssen diese Medikamente of
nur  noch  bei  Bedarf  einaenommen  werden砀  Auch  Kauaummikauen  über  twei
Stunden nach dem Essen teiat eine Wirkuna über erhxhte Soeichelorodukion砀

  Hiatushernie         Endoskooisch: Barret-Ösoohaaus
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Was Sie beachten sollten

- besser häufae kleine Mahlteiten
- Trinken twischen, nicht tu den Mahlteiten

- Vermeiden ion sauren Nahrunasmiteln und Getränken
(alle konseriierten Nahrunasmitel, d砀h砀 die mit Säure oder Zucker haltbar 
aemacht werden
und Fruchtsäfe wie t砀B砀 Aofel- oder Oranaensaf usw砀)

- Vermeiden ion Essen, das mit erhitttem Fet tubereitet wird
(t砀B砀 Braten, i砀a砀 aufaewärmt, Pommes frites, usw砀)

- Vermeiden ion indiiiduellen, refuufxrdernden Nahrunasmiteln
(t砀B砀 Paorika, Gurke, Pfeferminttee, schwarter Kafee, usw砀)

Genussmitel

- Rauchen einstellen

- Vermeiduna hochoroteniaer Alkoholika und i砀a砀 Wein und Sekt

- Vermeiduna ion Süßiakeiten und in Fet tubereiteten Backwaren

Verhaltensmaßnahmen

- Gewichtsabnahme

- keine Soätmahlteiten

- nach dem Essen nicht hinleaen, sondern aehen

- Kauaummikauen

Medikamente

- Vermeiden ion sauren Medikamenten, wie t砀B砀 Asoirin
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Anm砀: Die Erkrankuna hat in den lettten Jahrtehnten erheblich tuaenommen und hat 
mit der Konseriieruna unserer Nahrunasmitel mit Säure und Zucker tu tun砀
Aber auch natürliche saure Produkte wie Aofelsaf und Oranaensaf sind nicht 
wirklich aesund für Maaen und Soeiserxhre砀
Meiden sie daher süße und saure Soeisen, denn unser Maaen orodutiert ja bereits 
Säure砀

Ihr Ernährunasberatunasteam, der

Prauis Dr砀 Pooo
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