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Liebe Patientin, lieber Patient 

Bitte beachten Sie: 

Wiederholungsrezepte können Sie über ihre digitale Patientenakte 
«patmed» bestellen, mit ihrer Versichertenkarte in die nächste Apotheke gehen 
und sich Ihre Medikamente holen

Laborwertabfragen bevorzugt wenn möglich zwischen 11:30 und 12:00

Sie können folgende Termine online über meine homepage buchen:
• Sprechstunde von Montag – Freitag 07:00 – 11:00

Dienstag und Donnerstag von 16:00 – 17:30
Sämtliche Ultraschalluntersuchungen und die Vorbesprechnungstermine für die  Darm-
spiegelung können  Sie über Menupunkt «Sprechstunde» buchen.

• Magenspiegelung(ÖGD) von Montag – Freitag 07:00 – 09:00 
Vorbesprechungstermine nicht zwingend erforderlich nur auf Wunsch

• Enddarmuntersuchung(Proktoskopie) Dienstag und Donnerstag 16:00 - 17:00

• Darmspiegelung(Coloskopie) von Montag – Freitag 09:00 – 11:00
Sie benötigen  in der Regel einen Vorbesprechungstermin, der einige Tage vorher stattfinden 
sollte und den Sie unter dem Menupunkt <<Sprechstunde>> buchen können

Die Aufklärungsinformationen für Magen- und Darmspiegelung finden sich hier 
auf unserer homepage per Klick. Die Unterschrift leisten Sie in der Praxis oder 
digital auf ihrem Medium

Beachten Sie dabei auch den Vorbereitungsbogen für die Darmspiegelung 
und halten sich streng an die Anweisungen sofern nicht anders besprochen.
Nur in einem sauberen Darm kann eine ausreichende Beurteilung stattfinden.

Hier nochmals die Zusammenfassung für die Vorbereitung zur Darmspiegelung:
➔ Am Tag vor der Untersuchung nehmen Sie mittags 4 Abführtabletten ein.
➔ Nach dem Mittagessen dürfen Sie nur noch trinken und das sollten Sie reichlich tun.

➔ Am Tag der Untersuchung nehmen sie 3 Stunden vor dem Untersuchungstermin die einzeln
verpackte Tablette MCP ein und danach lösen Sie das weiße Pulver in 1 l Leitungswasser auf
und  trinken  es  in  einer  Stunde,   ihr  Frühstücksgetränk  dürfen  Sie  selbstverständlich
begleitend trinken.

➔ Danach lutschen und kauen Sie die Tabletten für die Entschäumung

Bitte beachten Sie die Anfahrtszeiten, wenn sie von weiter herkommen
Dr. J. Popp
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